
 

 

 
 

JEDILNIK OKTOBER 2026    1. starost 

 

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

četrtek, 
1. 10.  

piščančja klobasa, list solate, 
žemlja, bezgov čaj, mleko 

bučna kremna juha, puranje stegno s 
porom v naravni omaki, njoki, 
zeljnata solata s krompirjem 

 

BIO hruška 

petek, 
2. 10. 

 

BIO maslo, marmelada, 
 kruh hribovc, mleko,  

otroški čaj  

  kremna špinača, pire krompir,  
piščančja hrenovka  

jabolko 

DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 
5. 10. 

brezmesni dan 

mozzarella, BIO kruh,  
kisla paprika, 

šipkov čaj s hibiskusom, mleko 

krompirjev golaž z BIO bučo hokaido, 
domač jagodno-skutni sladoled  v 

kornetu 

BIO banana 

torek,  
6. 10. 

domač jajčni namaz,  
kruh drožnik,  

zeliščni čaj, mleko 

mesne kroglice v paradižnikovi omaki s 
papriko (BIO govedina in svinjsko 

meso), pire krompir s cvetačo,  
kaki vanilija 

BIO sadni kefir 
 

sreda, 
7. 10. 

fižolov namaz, kruh hribovc, 
kisle kumarice, bezgov čaj, 

mleko  

svetla prežganka, piščančje stegno BKK 
v naravni omaki, kuskus, 

BIO zelena solata 
 

mandarine, 
crispy kruhki 

četrtek, 
8. 10. 

makova štručka, kakav, 
grozdje, zeliščni čaj, mleko 

drobne testenine, bolonjska omaka z  
BIO govedino, BIO zelena solata s 

koruzo 

hruška 

petek, 9. 10.  
JEDILNIK SO 

IZBRALI OTROCI 
IZ ENOTE 

 OB GOZDU 

čokoladni namaz, lotmerški 
kruh, otroški čaj, mleko 

ribji file v ovoju, riž z grahom, 
BIO rdeča pesa v solati 

mleko,  
          piškoti 

DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

12. 10. 

pašteta brez konzervansov, 
kisle kumarice, graham 

žemljica, planinski čaj, mleko  
 

junečji stroganoff, kruhova štruca, 
domač radič s krompirjem v solati  

BIO banana 
 

torek, 

13. 10.  

 

mlečni BIO pirin zdrob na 
domačem mleku,  

BIO presni kakav z rjavim 
sladkorjem, čaj 

piščančji paprikaš s svežo papriko,  
polnozrnati krompirjevi svaljki, zeljnata 

solata s krompirjem in korenčkom 

mandarina,  
½ kosa mlečnega 

kruha 
 

sreda, 

14. 10.  

brezmesni dan 

sirni namaz,  
BIO ovsen kruh, 

mlečna žitna kava, otroški čaj  
  

zelenjavna kremna juha,  
cvetačni polpet, pražen krompir, 

BIO rdeča pesa v solati 

BIO mleko,  
grisini palčke 

 

četrtek, 

15. 10. 

ribji namaz, zelena paprika,  
črn kruh, metin čaj, mleko 

bistra juha, pečena piščančja krača, riž s 
korenčkom, BIO endivija s fižolom v 

solati 
 

BIO sadni jogurt 
brez dodanega 

sladkorja 

petek, 

16. 10. 

BIO mleko, koruzni kornfleks 
brez dodanega sladkorja, 

zeliščni čaj 

piščančja obara, jabolčni zavitek,  
redčen BIO jabolčni sok 

BIO hruška, 
½ kosa BIO kruha 
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DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

19. 10. 

domač sirni namaz,  
zelena paprika,  

BIO kruh, zeliščni čaj, mleko 

goveji golaž, testenine svedri, 
kaki vanilija  

domači jogurt  

torek, 

20. 10.  

BIO malinina marmelada, 
BIO maslo, polbel kruh brez 
aditivov z manj soli, mleko, 

sadni čaj  
 

BIO brokolijeva kremna juha,  
zeljne krpice s piščančjim mesom,  

BIO rdeča pesa 
 

BIO banana 

sreda, 

21. 10. 

domač piščančji namaz s 
sezamom, kisle kumarice, 

koruzni kruh,  
otroški čaj, mleko  

 goveja juha z ribano kašo,  
narezana kuhana govedina,  
krompirjeva omaka z gorčico 

mandarine 

četrtek, 

22. 10.  

pečena jajčka,  
kruh hribovc,  

               zeliščni čaj, mleko 

česnova kremna juha, ribji file v ovoju, 
krompirjeva solata s porom, preliv z 

grškim jogurtom in zelišči 

BIO jabolko 

petek, 

23. 10. 
brezmesni dan 

mlečni riž na domačem 
mleku, BIO presni kakav z 

rjavim sladkorjem, čaj 

korenčkova juha z BIO pšeničnim 
zdrobom, zelenjavna rižota z jesensko 

zelenjavo, riban sir, 
sveže zelje v solati s fižolom 

hruška,  
½ kosa BIO 

domačega kruha 

DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

26. 10. 

mlečni osukanec na 
domačem mleku, otroški čaj   

bistra juha z zakuho, 
makaronovo meso z mlado govedino, 

domač radič s krompirjem v solati 

½ kosa BIO 
mlečnega kruha, 

mandarina 

torek, 

27. 10.  

sir jošt, korenček, 
ovsen kruh, 

mlečna žitna kava, čaj 

golaž s puranjim mesom in  
kislim zeljem, 

BIO koruzna polnovredna polenta, 
ananas 

sezonsko sadje 

sreda, 

28. 10.  

 

domač ribji namaz,  
pečena paprika, 

BIO kruh, sadni čaj, mleko 

smetanova juha, pečena piščančja 
stegna, BIO bulgur,  
BIO zelena solata   

 

 sadni jogurt brez 
dodanega 
sladkorja 

 

četrtek, 

29. 10.  
brezmesni dan 

domač bučni namaz, kruh 
hribovc, nastrgan korenček, 

otroški čaj, mleko 

zelenjavna mineštra z BIO lečo in BIO 
proseno kašo, 

palačinke z marmelado 

BIO banana 

petek, 

30. 10.  

 

piščančja prsa v ovitku, 
kumarice, kajzerica,  
planinski čaj, mleko 

svinjska pečenka, pražen krompir, 
sladko zelje v omaki 

BIO hruška 

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE 
V času bivanja otroka v vrtcu je mogoče dobiti vodo, nesladkan čaj, sadje in kruh. 

Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje, jabolka in krompir iz integrirane pridelave. 

 
Glede na ponudbo tržišča si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
 
Organizatorka prehrane: Ljudmila Brdnik 
 

 


