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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
torek, BIO malinina marmelada, bistra juha z ribano kaso,
1.9 BIO maslo, BIO makaronovo meso z BIO govejim mesom BIO banana
- 7 ovsen kruh, mleko in rdeCo papriko,
BIO zelena solata, sladoled
sreda, BIO pirin zdrob na domacem kremna Spinaca, BIO hruska, %2 kosa
2.9 mleku, BIO presni kakav z pire krompir, krompirjevega kruha
R mleto Eokolado teleCja hrenovka
Cetrtek, domac tunin namaz z piscancja obara z domacimi vlivanci, malinin jogurt
39 zelenjavo, sveze kumare, kruh domad marmorni kolaé s kremo, brez dodanega
- s semeni, otroski ¢aj 100% pomaran¢ni sok z vodo sladkorja
petek, mleCna Strucka, BIO brokolijeva kremna juha,
4 9 mle¢ni kakav brez dodanega testenine s paradiznikom, buc¢kami in sirom, nektarina
- 2 sladkorja, BIO endivija s krompirjem v solati
melona
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, lokalni med, maslo, BIO paradiznikova juha z zakuho, 100% sok,
7. 9 BIO kruh, ribji file v ovoju, krompirjeva solata s kumaricami | BIO domagi pirini
c mleko keksi
torek, skutin namaz, kremna BIO cvetaéna juha,
8 9 zelena paprika, zelenjavni riz s pis€ancjim mesom, BIO banana
7 lotmerski kruh, BIO zelena solata
mlecna zitna kava
sreda pariSka klobasa, bistra juha z zakuho, BIO sadni jogurt
‘ sveze kumarice, Spageti z bolonjsko omako (govedina)
9.9. Zemlja, zelena solata s korenckom
zeliscni ¢aj
Cetrtek, mozzarella, paradiznik, pis€andji trakci v smetanovi omaki s korenckom, | mleko, cryspi kruhki
10. 9 ¢rn kruh z man;j soli in brez kuskus,
t 7 aditivov, Sipkov &aj BIO zelena solata s paradiZnikom
petek, domac €icerikin namaz, krompirjev golaz z BIO buéo hokaido, slive, /2 BIO zemlje
11.9 nariban korencek, domace sadno pecivo, 100% sok rde¢ega sadja
s BIO kruh, z vodo
otrodki Gaj
SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE.

Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje, jabolka in krompir iz integrirane pridelave.

VRTEC POBREZJE MARIBOR @ Cesta XIV. divizije 14 a, Maribor

Za mlecne jedi pri zajtrku uporabimo sveze mleko iz lokalne kmetije.
V €asu bivanja otroka v vrtcu je mogoce dobiti sadje in kruh.
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ponedel jek domac¢ skutni namaz, rdeCa mesne kroglice v paradiznikovi omaki BIO hruska
‘ paprika, BIO kruh, (govedina, svinjina), pire krompir,
14, 9. mleéna Zitna kava melona
torek mlecni usukanec, BIO presni fizolova minestra, domacéa jogurtova pita z nektarina, %2 kosa
15. 9 ‘ kakav z mleto ¢okolado viSnjami-BIO pirina moka koruznega kruha
brezmesni daq
sreda domac piséandji namaz s juha z zakuho, ribji file v ovoju, riz z grahom, sadni jogurt brez
’ sezamom, BIO solatni listi, jogurtov preliv, zelena solata dodanega sladkorja
16.9. graham zemljica, otroski ¢aj
Cetrtek edamec v rezinah, juha z BIO bu¢o hokaido, BIO banana
‘ rezine zelene paprike, testenine karbonara s puranjim mesom, zelena
17.9. BIO ajdov kruh, solata s paradiznikom
mle¢na Zitna kava
pe'l'ek domag buckin namaz, sveZi strognov z mileko,
! korenéek, BIO kruh, BIO govedino, graham piskoti
18.9. zelis¢ni Eaj BIO polnovredna polenta,
BIO zelena solata
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, mlecni riz, pis¢ancje meso z buckami in rdeco paprikov | hruska, %2 kosa BIO
21.9 BIO presni kakav z mleto omaki, mini svedri, kruha
C ¢okolado mlado zelje v solati s krompirjem
torek, 22.9. | domacjajcni namaz, polbel ) brezmesnavborlzinja s krompirjem, o BIO banana
kruh z man;j so_ll in brgz prazenec z BIO pseniéno moko, BIO jaboléni
aditivov, planinski ¢aj sok z vodo
sreda, BIO slivova marmelada, puranje meso v omaki, jabolko
23.9 BIO maslo, svalki,
c érn kruh, mleko BIO zelena solata s fizolom
Cetrtek, domac ribji namaz, svinjska pecenka, probioticni napitek,
24.9 BIO érn kruh, napitek s pire krompir, krispi kruhki
s sokom pomarance, sladko zelje v omaki
limone ter cimetom
petek, BIO polenta, domace mleko, bistra juha z zakuho, BIO jabolko
259 zabela rizota s koren¢kom, grahom in puranjim mesom,
c 7 BIO rde¢a pesa v solati
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, domac lecin namaz, cvetacna kremna juha, sadni jogurt
28.9 paradiznik, kruh turist, makaronovo meso z govedino, brez dodanega
" zeliSCni Caj BIO endivija s krompirjem v solati sladkorja
torek, 29.9. domac avokadov namaz, enoloncnica Vrtca Pobrezje (razlicne strocnice, BIO hruska
lotmerski kruh, mleko ohrovt, korenje, paprika, por, paradiznik), domaca
prleSka gibanica, BIO jaboléni sok z vodo
sreda, BIO pirin zdrob na minjon juha, ribji file v ovoju, prazen krompir, BIO banana
30.9 domacéem mleku, BIO jogurtov preliv z zeli$€i, zelena solata s koruzo
-7 presni kakav z mleto
¢okolado

Glede na ponudbo trzid€a si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka prehrane: Ljudmila Brdnik
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