
 

 

J E D I L N I K  Z A  SEPTEMBER  2 0 2 6   1. starost 
DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

torek, 

1. 9.  
 

BIO malinina marmelada,  
BIO maslo,  

ovsen kruh, mleko, otroški čaj 
 

bistra juha z ribano kašo, 
BIO makaronovo meso z BIO govejim mesom 

in rdečo papriko, 
BIO zelena solata, sladoled 

 
BIO banana 

 

sreda,  

2. 9.  

BIO pirin zdrob na domačem  
mleku, BIO presni kakav z 

mleto čokolado, čaj 

kremna špinača,  
pire krompir,  

telečja hrenovka 

BIO hruška, ½ kosa 
krompirjevega kruha 

četrtek, 

3. 9.  

 

domač tunin namaz z 
zelenjavo, sveže kumare, kruh 

s semeni, otroški čaj  

piščančja obara z domačimi vlivanci,   
domač marmorni kolač s kremo, 
100% pomarančni sok z vodo 

 

malinin jogurt 
brez dodanega 

sladkorja 
 

petek, 

4. 9. 
BREZMESNI DAN 

mlečna štručka, 
mlečni kakav brez dodanega 

sladkorja, zeliščni čaj, 
melona 

BIO brokolijeva kremna juha,  
 testenine s paradižnikom, bučkami in sirom, 

BIO endivija s krompirjem v solati 

 
 nektarina 

DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

7. 9.  
 

 marmelada, maslo,  
BIO kruh,  
mleko, čaj 

BIO paradižnikova juha z zakuho,  
ribji file v ovoju, krompirjeva solata s kumaricami 

100% sok, 
BIO domači pirini 

keksi 

torek,  

8. 9.  

skutin namaz,  
zelena paprika,  
lotmerški kruh,  

mlečna žitna kava, čaj 

kremna BIO cvetačna juha, 
zelenjavni riž s piščančjim mesom, 

BIO zelena solata 

 
BIO banana 

 

sreda, 
9. 9. 

pariška klobasa,  
sveže kumarice,  

žemlja,  
zeliščni čaj , mleko 

bistra juha z zakuho,  
drobne testenine z bolonjsko omako (govedina) 

zelena solata s korenčkom  

BIO sadni jogurt 

četrtek, 

10. 9. 

mozzarella, paradižnik,  
črn kruh z manj soli in brez 
aditivov, šipkov čaj, mleko 

piščančji trakci v smetanovi omaki s korenčkom,  
kuskus, 

BIO zelena solata s paradižnikom 

mleko, cryspi kruhki 

petek, 

11.9. 
BREZMESNI DAN 

domač čičerikin namaz, 
 nariban korenček, 

 BIO kruh,  
otroški čaj, mleko 

krompirjev golaž z BIO bučo hokaido,  
domače sadno pecivo, 100% sok rdečega sadja 

z vodo 

slive, ½ BIO žemlje 

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE. 
Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje, jabolka in krompir iz integrirane pridelave. 

Za mlečne jedi pri zajtrku uporabimo sveže mleko iz lokalne kmetije. 

V času bivanja otroka v vrtcu je mogoče dobiti sadje in kruh. 

 

 

 

 

 



 

J E D I L N I K   Z A   SEPTEMBER    2 0 2 6   1. starost 

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 
14. 9. 

domač skutni namaz, rdeča 
paprika, BIO kruh,  

mlečna žitna kava, čaj 

mesne kroglice v paradižnikovi omaki 
 (govedina, svinjina), pire krompir,  

melona 

BIO hruška 

torek,  

15. 9. 
brezmesni dan 

mlečni usukanec, BIO presni 
kakav z mleto čokolado,  

sadni čaj   

fižolova mineštra, domača jogurtova pita z 
višnjami-BIO pirina moka 

nektarina, ½ kosa 
koruznega kruha 

sreda, 
16. 9. 

domač piščančji namaz s 
sezamom, BIO solatni listi, 

graham žemljica, otroški čaj, mleko 

juha z zakuho, ribji file  v ovoju, riž z grahom, 
 jogurtov preliv, zelena solata  

sadni jogurt brez 
dodanega sladkorja 

četrtek, 
17. 9. 

edamec v rezinah, 
rezine zelene paprike, 

BIO ajdov kruh, 
mlečna žitna kava, čaj 

juha z BIO bučo hokaido,  
testenine karbonara s puranjim mesom, 

zelena solata s paradižnikom 

BIO banana 

petek, 
18. 9. 

domač bučkin namaz, sveži 
korenček, BIO kruh,  
zeliščni čaj, mleko 

strognov z BIO govedino,   
BIO polnovredna polenta,  

BIO zelena solata  

mleko,  
graham piškoti  

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 
ponedeljek,  

21. 9.  

mlečni riž, 
BIO presni kakav z mleto 

čokolado, otroški čaj  

piščančje meso z bučkami  in rdečo papriko 
v omaki, mini svedri,  

mlado zelje v solati s krompirjem 

hruška, ½ kosa BIO 
kruha 

torek, 22. 9.  
brezmesni dan 

domač jajčni namaz, polbel kruh z 
manj soli in brez aditivov, 

planinski čaj, mleko 

brezmesna boranja s krompirjem,  
praženec z BIO pšenično moko, BIO 

jabolčni sok z vodo 

BIO banana  

sreda, 

23. 9.  

BIO slivova marmelada,  
BIO maslo,  

črn kruh, mleko, sadni čaj  

puranje meso v omaki,  
svaljki,   

BIO zelena solata s fižolom  

jabolko 

četrtek, 

24. 9. 

domač ribji namaz,  
BIO črn kruh, napitek s sokom 

pomaranče,  
limone ter cimetom, mleko 

svinjska pečenka,  
pire krompir,  

sladko zelje v omaki  
  

probiotični napitek, 
krispi kruhki 

 
 

petek, 

25. 9.  
 

BIO polenta, domače mleko, 
zabela, čaj 

bistra juha z zakuho, 
rižota s korenčkom, grahom in puranjim 

mesom,  
BIO rdeča pesa v solati 

BIO jabolko 

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

28. 9. 

domač lečin namaz, paradižnik, 
kruh turist,  

zeliščni čaj, mleko 

cvetačna kremna juha,  
makaronovo meso z govedino, 

BIO endivija s krompirjem v solati 

sadni jogurt  
brez dodanega 

sladkorja 

torek, 29. 9. 
BREZMESNI DAN 

domač avokadov namaz, lotmerški 
kruh, mleko,  
bezgov čaj 

enolončnica Vrtca Pobrežje (različne 
stročnice, ohrovt, korenje, paprika, por, 

paradižnik), domača prleška gibanica, BIO 
jabolčni sok z vodo 

 BIO hruška 

sreda, 

30. 9. 

BIO pirin zdrob na domačem  
mleku, BIO presni kakav z mleto 

čokolado, čaj 

minjon juha, ribji file v ovoju, pražen krompir, 
jogurtov preliv z zelišči, zelena solata s 

koruzo 

BIO banana 

Glede na ponudbo tržišča si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Organizatorka prehrane: Ljudmila Brdnik 


