
 

 

 

J E D I L N I K   ZA   JULIJ   2 0 2 6   1. starostno obdobje 
DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

sreda, 

1. 7. 

piščančja prsa v ovoju,  
kisle kumarice, žemljica,  

pomarančni napitek s cimetom 

krompirjev golaž z govedino,  
lubenica 

marelice, 
 ½ kosa 

mlečnega 
kruha  

četrtek, 

2. 7. 

BIO slivova marmelada, 
BIO maslo,  
črn kruh,  

sveže mleko 

hrenovka, 
kremna BIO špinača v omaki, 

pretlačen krompir  

 
BIO jabolko 

petek, 

3. 7. 

brezmesni dan 

skutin namaz, sveže kumare, 
BIO kruh, planinski čaj 

gobova omaka, testenine,  
BIO rdeča pesa 

nektarina 

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

6. 7. 

lokalni cvetlični med , 
 kisla smetana,  

BIO ržen kuh, mleko  

drobne testenine, bolonjska omaka 
 (BIO govedina) ,  

 BIO zelena solata s korenčkom 

sezonsko 
sadje 

 

torek, 7. 7. 
brezmesni dan 

sir edamec ,  
paradižnik, polbel kruh brez 

aditivov z manj soli,  
mlečna žitna kava 

zelenjavna mineštra z BIO proseno kašo, 
palačinke z marmelado  

BIO banana 
 

sreda, 

8. 7. 

domač ribji namaz, sveže 
korenje, kruh hribovc, 
 svež napitek z limono 

puranji paprikaš s svežo rdečo papriko,  
BIO polnovredna polenta,  

zelena solata 

sezonsko 
sadje 

četrtek, 

9. 7. 

pašteta brez konzervansov, 
sveže kumare, črn kruh brez 

aditivov, zeliščni čaj 

piščančji stroganov,  
svaljki, 

BIO zelena solata  s koruzo 

sadni jogurt 
brez 

sladkorja 

petek, 

10. 7.  

BIO pirin zdrob na mleku, 
 BIO presni kakav z mleto 

čokolado, lubenica 

zelenjavna kremna juha, pleskavica 
(govedina in piščančje meso), bombetka s 

sezamom, blagi kečap, listi BIO solate 

breskev, 
½ kosa  

BIO kruha 

DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

13. 7.   

ptujska klobasa,  
paradižnik, žemlja, planinski čaj  

BIO cvetačna kremna juha,  
rižota s piščančjim mesom in zelenjavo,  

BIO zelena solata 

mleko,  
½ kosa  

BIO kruha 

torek, 

14. 7.  
brezmesni dan 

domač bučkin namaz,  
listi solate, kruh hribovc, 

 zeliščni čaj  

korenčkova juha,  
zapečene testenine s sezonsko zelenjavo in 

sirom, BIO mlado zelje s krompirjem 

BIO banana  

sreda, 

15. 7. 

makova štručka,  
mlečna žitna kava,  

melona 

svinjska pečenka,  
mlad pečen krompir,  

BIO paradižnikova solata s porom 

slive, 
krispy kruhki 

četrtek, 

16. 7. 

sirni namaz, sveža paprika, črn 
kruh brez aditivov, otroški čaj 

minjon juha,  
ribji file v ovoju,  krompirjeva solata z  

BIO kumaricami in gorčico 

sadni jogurt 
brez 

sladkorja 

petek, 

17. 7. 

muesli s cornfleksom brez 
sladkorja, navadni jogurt 

  

mesne kroglice v paradižnikovi omaki s 
papriko (BIO govedina in svinjina), 

pretlačen krompir s cvetačo, lubenica 

nektarina, 
½ kosa  

BIO kruha 



 

    J E D I L N I K   ZA  JULIJ   2 0 2 6    1. starostno obdobje 
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

20. 7. 

 

BIO marelična marmelada, 
BIO maslo,  

BIO ržen kruh, mleko  

juha, makaronovo meso z govedino,  
BIO sezonska solata 

breskev 

torek, 

21 . 7. 

brezmesni dan 

čičerikin namaz, sveže kumare, 
lotmerški kruh,  

meden napitek s pomarančnim in 
limoninim sokom ter cimetom 

ohrovtova enolončnica s primorskimi 
testeninami, 

jogurtova strjenka    

BIO banana  
 

sreda, 

22. 7. 

 ribji namaz, nariban korenček,  
BIO polnozrnati kruh , otroški čaj  

minjon juha, pečen piščanec,  
pretlačen krompir,  

BIO paradižnikova solata 

 sadni jogurt 
brez sladkorja 

četrtek, 

23. 7. 

mlečni riž,  
BIO presni kakav z mleto čokolado, 

lubenica  

omaka s puranjim mesom, njoki,  
BIO zeljna solata 

nektarina, ½  
kosa koruznega 

kruha 

petek, 

24. 7.  

mozzarella,  
paradižnik, črn kruh brez aditivov z 

manj soli, zeliščni čaj 

juha, loparnica z govedino,  
BIO zelena solata 

sezonsko sadje  

DAN  ZAJTRK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 

27.7. 

lokalni med,  BIO maslo,  
BIO kruh, mleko 

nepekoč chilll con carne z  
BIO govedino, bulgur,  

BIO zelena solata 

sezonsko sadje  

torek, 

28.7. 

brezmesni dan 

liptaver, kruh drožnik, korenček, 
bela kava  

bistra juha z zakuho,  
cvetačni polpet, testeninska solata z 

zelenjavo in grškim jogurtom   

polnozrnati 
pirini keksi, 
100% sok 

sreda, 

29.7. 

ribja pašteta brez konzervansov, 
rezine svežega paradižnika, 

lotmerški kruh, sadni čaj 

enolončnica s svežim stročjim fižolom in 
puranjim mesom,  

marelični cmoki z drobtinicami 

BIO banana 

četrtek, 

30.7. 

piščančji namaz s sezamom, sveže 
kumare, krompirjev kruh,  

planinski čaj 

juha prežganka, puranja rižota s 
sezonsko zelenjavo, mešana solata 

sadni jogurt 
brez dodanega 

sladkorja 

petek, 

31.7. 

makovka, domač kakav,  
lubenica 

juha, piščančja nabodala, pečen 
krompir, BIO kumarična solata 

nektarina 

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE. 
Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje, jabolka iz integrirane pridelave, integrirano zelenjavo, domače mleko in 
krompir ter slovenski med. 

 

             V času bivanja otroka v vrtcu je mogoče dobiti sadje in kruh.  

                                       Glede na ponudbo tržišča si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 
 

 

 Organizatorka prehrane: Ljudmila Brdnik         

 


