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026 1. starostno obdob‘ie
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
sreda, pis¢ancja prsa v ovoju, krompirjev golaz z govedino, marelice,
1.7. kisle kumarice, Zemljica, lubenica % kosa
pomarancni napitek s cimetom mlecnega
kruha
Cetrtek, BIO slivova marmelada, hrenovka,
2.7 BIO maslo, kremna BIO Spinaca v omaki, BIO jabolko
¢rn kruh, pretlacen krompir
sveze mleko
pe1’ek, skutin namaz, sveze kumare, gobova omaka, testenine, nektarina
3.7 BIO kruh, planinski ¢aj BIO rdeca pesa
brezmesni dan
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, lokalni cvetli¢ni med , drobne testenine, bolonjska omaka sezonsko
6. 7. kisla smetana, (BIO govedina), sadje
BIO rzen kuh, mleko BIO zelena solata s korenckom
torek, 7.7. sir edamec, zelenjavna minestra z BIO proseno kaso, BIO banana
paradiznik, polbel kruh brez paladinke z marmelado
aditivov z manj soli,
mlecna Zitna kava
sreda, domac ribji namaz, sveze puranji paprikas s svezo rdeco papriko, sezonsko
8. 7. korenje, kruh hribovc, BIO polnovredna polenta, sadje
svez napitek z limono zelena solata
Cetrtek, pasteta brez konzervansov, piscancji stroganoy, sadni jogurt
9 7. sveze kumare, ¢rn kruh brez svaljki, brez
aditivov, zeliScni ¢aj BIO zelena solata s koruzo sladkorja
petek, BIO pirin zdrob na mleku, zelenjavna kremna juha, pleskavica breskey,
10. 7. BIO presni kakav z mleto (govedina in pis¢ancje meso), bombetka s % kosa
cokolado, lubenica sezamom, blagi kecap, listi BIO solate BIO kruha
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, ptujska klobasa, BIO cvetacna kremna juha, mleko,
13. 7. paradiznik, Zemlja, planinski ¢aj rizota s piS¢ancjim mesom in zelenjavo, % kosa
BIO zelena solata BIO kruha
torek, domac buckin namaz, korenckova juha, BIO banana
14. 7. listi solate, kruh hribovc, zapecene testenine s sezonsko zelenjavo in
’m zeliscni Caj sirom, BIO mlado zelje s krompirjem
sreda, makova Strucka, svinjska pecenka, slive,
15. 7. mlecna Zitna kava, mlad pecen krompir, krispy kruhki
melona BIO paradiznikova solata s porom
Cetrtek, sirni namaz, sveza paprika, ¢rn minjon juha, sadni jogurt
16. 7. kruh brez aditivov, otroski ¢aj ribji file v ovoju, krompirjeva solata z brez
BIO kumaricami in gorcico sladkorja
petek, muesli s cornfleksom brez mesne kroglice v paradiznikovi omaki s nektarina,
17. 7. sladkorja, navadni jogurt papriko (BIO govedina in svinjina), % kosa
pretlacen krompir s cvetaco, lubenica BIO kruha
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1. starostno obdobje

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, BIO marelicna marmelada, juha, makaronovo meso z govedino, breskev
20.7. BIO maslo, BIO sezonska solata
BIO rzen kruh, mleko
torek, Cicerikin namaz, sveze kumare, ohrovtova enoloncnica s primorskimi BIO banana
21.7. lotmerski kruh, testeninami,
meden napitek s pomarancnim in jogurtova strjenka
limoninim sokom ter cimetom
sreda, ribji namaz, nariban korencek, minjon juha, pecen pisc¢anec, sadni jogurt
22.7. BIO polnozrnati kruh , otroski ¢aj pretlacen krompir, brez sladkorja
BIO paradiznikova solata
Cetrtek, mlecni riz, omaka s puranjim mesom, njoki, nektarina, %
23.7. BIO presni kakav z mleto ¢okolado, BIO zeljna solata kosa koruznega
lubenica kruha
pe'l'ek, mozzarella, juha, loparnica z govedino, sezonsko sadje
24 7. paradiznik, €rn kruh brez aditivov z BIO zelena solata
manj soli, zeliS¢ni ¢aj
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
ponedeljek, lokalni med, BIO maslo, nepekoc chilll con carne z sezonsko sadje
27.7. BIO kruh, mleko BIO govedino, bulgur,
BIO zelena solata
torek, liptaver, kruh droznik, korencek, bistra juha z zakuho, polnozrnati
28.7. bela kava cvetacni polpet, testeninska solata z pirini keksi,
brezmesni dan zelenjavo in grskim jogurtom 100% sok
sreda, ribja pasteta brez konzervansov, enoloncnica s svezim stroc¢jim fizolom in BIO banana
29.7. rezine sveZega paradiznika, puranjim mesom,
lotmerski kruh, sadni ¢aj mareli¢ni cmoki z drobtinicami
Cetrtek, pis€ancji namaz s sezamom, sveze juha prezganka, puranja rizota s sadni jogurt
30.7. kumare, krompirjev kruh, sezonsko zelenjavo, mesana solata brez dodanega
planinski ¢aj sladkorja
petek, makovka, domac kakav, juha, pis¢ancja nabodala, pecen nektarina
31.7. lubenica krompir, BIO kumaric¢na solata

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE.

Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje, jabolka iz integrirane pridelave, integrirano zelenjavo, domace mleko in
krompir ter slovenski med.
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Glede na ponudbo trzisca si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka prehrane: Ljudmila Brdnik
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V casu bivanja otroka v vrtcu je mogoce dobiti sadje in kruh.
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