
JEDILNIK ZA 1. STAROSTNO OBDOBJE JUNIJ 2022 
DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA 

sreda, 

1. 6.  

domač piščančji namaz s 
sezamom, zelena paprika, polbel 

in polnozrnati kruh s semeni, 
mleko, hibiskusov čaj  

bistra juha z zakuho, pečen 
novozelandski repak, krompir v 
kosih z blitvo,  smetanov preliv, 

mlado zelje v solati s 
krompirjem  

mlečni desert 

četrtek, 

2. 6. 

osukani mlečni močnik z 
dodatkom BIO pirine moke, BIO 
presni kakav z mleto čokolado, 

kruh turist, planinski čaj 

kurja obara z domačimi vodnimi 
vlivanci,  kruh turist, domač 

marmorni kolač   

BIO jabolko, 
polnozrnata štručka  

  

petek,3. 6.  
JEDILNIK SO 

IZBRALI 

OTROCI IZ 

NAJDIHOJCE 

sezamova bombetka,  
poli klobasa, 
solatni list,  
paradižnik,  

mleko, čaj divja češnja 

bistra juha z zvezdicami 
piščančje meso v ovoju 

pretlačen krompir, 
jogurtov preliv, 

BIO zelena solata 

polnozrnati piškoti, 
mleko 

DAN  ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 
6. 6.  

BREZMESNI 

DAN 

sirni namaz, rdeča  paprika,  
kruh iz krušne peči Šolar,  

mleko, otroški čaj  

briška enolončnica,  kruh iz 
krušne peči Šolar, domač 
čokoladni puding s sladko 

smetano  

BIO banana 

torek,  

7. 6.  
 

pariška klobasa, sveže kumarice, 
kruh veselko z manj soli,  

mleko, zeliščni čaj   

kremna cvetačna juha,  
zelenjavna loparnica s 

piščančjim mesom, 
BIO zelena solata  

borovničev jogurt 

sreda, 

8. 6.  

 

BIO prosena kaša na domačem  
mleku, BIO presni kakav z mleto 

čokolado, polbel kruh brez 
aditivov z manj soli, čaj  

goveja juha z ribano kašo,  
kuhana govedina,  

krompirjeva omaka  

jabolko, graham 
pekovsko pecivo 

četrtek, 

9. 6. 

domač ribji namaz, zelena 
paprika, polnozrnati kruh s 

semeni  in črn kruh z manj soli in 
brez aditivov, mleko, metin čaj  

piščančji paprikaš s svežo rdečo 
papriko in zeleno,  

makaroni, BIO zelena solata z 
rukolo 

malinin jogurt  
brez dodanega 

sladkorja  

petek, 

10. 6. 

med čebelarstva Šauperl,  
BIO maslo,  

črn kruh, BIO mleko, 
 jagode /sadjarstvo Skok/, 

planinski čaj 

krompirjeva kremna juha z 
jušno zelenjavo, pleskavica 

(govedina in svinjina), bombetka 
s sezamom, kečap,  list solate, 

paradižnik  

BIO jabolko,  
grisini palčke 

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE. 

 

Lokalno iz okolice: otrokom ponujamo jajca iz proste reje (Kmetija Bizjak Sušek), jabolka iz 

integrirane pridelave in krompir (Kmetija Tkalčič).  

 

Za mlečne jedi pri zajtrku uporabimo sveže mleko kmetije Tkalčič. 
 
Jedi solimo premišljeno in uporabljamo izključno piransko sol, ki se prideluje po več kot 700 let starem izročilu, 
zgolj s tradicionalnimi orodji in izključno ročno in je pri  Evropski komisiji registrirana  z zaščiteno označbo 
porekla.  
              V času bivanja otroka v vrtcu je vedno mogoče dobiti sadje in kruh.  
                                                  
Glede na ponudbo tržišča si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika  
 
Organizatorka prehrane: Vale ntina Zgubič                  
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JEDILNIK ZA 1. STAROSTNO OBDOBJE JUNIJ 2022 

DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA 

ponedeljek, 
13. 6. 

BIO malinina marmelada/,  
BIO maslo, ovsen kruh,  
BIO mleko, otroški čaj  

bistra juha z zeleno,  
špageti z bolonjsko omako (govedina) 

zelena solata s špinačo  

BIO jabolko, 
ovsen kruh 

torek, 14. 6. 
brezmesni dan 

BIO pirin zdrob na domačem mleku, 
presni kakav z mleto čokolado,, kruh 

iz krušne peči Podlesnik,  
planinski čaj,  

enolončnica Vrtca Pobrežje (različne stročnice, 
ohrovt, korenje, paprika, por, paradižnik, zelena), 

kruh iz krušne peči Podlesnik, domača jogurtova 
pita z višnjami-BIO pirina moka 

BIO banana 

sreda, 
15. 6. 

piščančja pašteta brez konzervansov, 
presne kumarice, polbel kruh,  

mleko, domač sadni napitek s cimetom 
in medom 

BIO paradižnikova juha z zakuho, ribji file  v ovoju, 
dušen riž z BIO proseno kašo, jogurtov preliv s 

peteršiljem  
mlado zelje v solati s krompirjem 

hruška, 
½ mlečne 
štručke  

 

četrtek, 
16. 6. 

posebna perutninska klobasa, 
zelena in rdeča  paprika,  

kruh turist, mleko, zeliščni čaj 

piščančji trakci v smetanovi omaki s korenčkom, 
njoki,  

BIO zelena solata 

sadni jogurt brez 
dodanega 
sladkorja 

petek, 
17. 6. 

domač skutni namaz, rdeča paprika, 
polbel kruh,  

mlečna žitna kava, metin čaj 

ne pekoč chillj con carne z BIO govedino,   
BIO polnovredna polenta Vila Natura,,  

BIO zelena solata  

jabolko, graham 
piškoti 

DAN ZAJTRK/NAPITEK KOSILO MALICA 
ponedeljek,  

20. 6.  

mlečni riž,BIO presni kakav z mleto 
čokolado, črn kruh brez aditivov z 

manj soli, otroški čaj  

piščančje meso s stebelno zeleno, bučkami  in rdečo 
papriko v omaki, mini svedri,  

mlado zelje v solati s krompirjem 

marelice, črn 
kruh brez 
aditivov  

torek,  

21. 6.  
brezmesni dan 

domač zelenjavni namaz, polnozrnati 
kruh s semeni  in polbel kruh z manj 

soli in brez aditivov, mlečna žitna 
kava, planinski čaj 

brezmesna boranja s krompirjem,  
polbel kruh z manj soli in brez aditivov,  

palačinke z marmelado 

BIO banana  

sreda, 

22. 6.  

BIO slivova marmelada,  
BIO maslo, črn kruh, BIO 

mleko,hibiskusov čaj  

puranje meso v karijevi omaki,  
krompirjevi svaljki,   

BIO zelena solata s koruzo  

nektarina,  
črn kruh 

četrtek, 

23. 6. 

domač tunin namaz z zelenjavo, 
sveže kumare, ovsen kruh,  

mleko, otroški čaj  
 

bograč s krompirjem 
(govedina, puranje in pišč. meso),  

domača prleška gibanica,  
BIO jabolčni sok 

jabolko,  
ovsen kruh 

 

petek, 

24. 6.  
 

mozzarella, paradižnik, 
črn kruh z manj soli in brez aditivov,  

mleko, šipkov čaj 

svinjska pečenka, pretlačen krompir, mlado zelje v 
solati s korenčkom,  

vanilijev sladoled s presnim jagodnim prelivom 

mleko, pekovsko 
pecivo z ovsenimi 

kosmiči 

ponedeljek, 

27. 6. 

kornfleks brez sladkorja,  
BIO mleko,  
koruzni kruh, 

otroški čaj  

bistra juha z zakuho,  
zapečene testenine s piščančjim mesom 

paradižnikom in bučkami, 
BIO zelena solata 

hruška, 
koruzni kruh 

torek, 28. 6. 
BREZMESNI DAN 

domač lečin namaz s sončničnimi 
semeni, paradižnik, kruh turist,  

mleko, zeliščni čaj 

zelenjavna kremna juha,  
zelenjavna rižota, riban sir, 

paradižnikova solata 

sadni jogurt  
brez dodanega 

sladkorja  

sreda, 

29 6.  

ptujska posebna klobasa,  
BIO solatni listi, graham žemljica,  

meko, domač sadni napitek s cimetom 
in medom 

zelenjavna kremna juha,  
piščančje kocke v omaki,  

njoki,  
BIO zelena solata  

sadna skutka 

četrtek, 

30. 6. 

domač ribji namaz, zelena paprika, 
polnozrnati kruh s semeni  in polbel 
kruh z manj soli in brez aditivov, 

mleko, metin čaj 

brokolijeva kremna juha, 
sladko kisla omaka s svinjino,  

kuskus,   
mlado zelje v solati s korenčkom  

BIO banana 

SEZNAM Z ALERGENI JE NA RAZPOLAGO PRI VODJI ENOTE.                                                                          
Organizatorka prehrane: Valentina ZGUBIČ,                        Glede na ponudbo tržišča si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika 
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